
 

Conozcamos las Reglas de Golf 

IniciaƟva del Comité EjecuƟvo para promover el aprendizaje de las Reglas de 
Golf a los Socios de la Liga Senior de Puerto Rico. 

1. Comunicación inicial anunciando el programa 
a. Recursos 

i. APP de Reglas 
ii. USGA 

1. Videos 
2. Quizzes 
3. Seminarios básicos 

2. Comunicando las Reglas 
a. Cada semana enviar por email, con noƟficación por Texto un tema en parƟcular 

i. Las reglas que aplican 
ii. Links de videos 

iii. Texto de las reglas en parƟcular con la explicación de los más importante 
iv. Abrir a preguntas de situaciones en parƟcular por email 

3. Orden de introducción de las Reglas 
a. Reglas Básicas: 1,2,3 

i. Conceptos básicos y fundamentales 
ii. Definiciones, importancia de conocerlas 

iii. Áreas del campo 
iv. Tipos de competencias 

1. Match Play 
2. Stroke Play 

v. Procedimientos para tomar alivio (regla 14) 
1. Lo más básico y frecuente 

a. Drops 
b. Reponer la bola 
c. Áreas de Penalidad 
d.  Out of bound, Lost 
e. Unplayable 

b. Las más frecuentes 
i. Áreas de penalidad 

ii. OB/Bola Perdida 
iii. Obstrucciones 

1. Fijas 
2. Movibles 

c. Jugando la bola 
i. Bola se juega según Reposa 

ii. Se juega el campo como se encuentra 
d. Bunker 
e. Puƫng Green 
f. Alivios sin penalidad 
g. Alivios con penalidad 

Esto es un resumen de las más importantes.  Hay que crear un balance entre el nivel de detalle de lo que se va 
a transmiƟr y la complejidad de las Reglas. 


